
Monsieur Formation – MKG ADS
5 chemin de Romilly, 78200 Magnanville

01 34 77 20 03 · contact@monsieur-formation.fr
NDA 11756078575 · Certifié Qualiopi (actions de formation)

Intégrer l'intelligence artificielle et l'automatisation dans le
process métier pour booster sa productivité
Programme de formation — version 2026/2028 — mis à jour le 8 septembre 2026 — contenu
personnalisable sur demande (modules, outils, cas pratiques)

21 h
Durée totale (3 jours)

2 800 €
Tarif par stagiaire

15 jours ouvrés
Délai d'accès

Aucun
Prérequis technique

Objectifs de la formation

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

1. Comprendre les concepts fondamentaux de l'IA et son fonctionnement.
2. Identifier les opportunités d'intégration de l'IA dans ses process métier.
3. Automatiser des tâches à faible valeur ajoutée via des outils IA et no-code.
4. Optimiser la prospection commerciale et la relation client via l'IA.
5. Générer des contenus automatisés (visuels, textes, documents).
6. Cartographier et restructurer ses workflows métier pour intégrer efficacement l'IA.

Informations pratiques

Public cible
Salariés, indépendants, dirigeants, managers,
toutes fonctions et tous secteurs souhaitant
intégrer l'IA et l'automatisation dans leur activité
quotidienne pour gagner en performance et en
compétitivité.

Prérequis
Aucun prérequis technique. Une appétence pour
les outils digitaux et l'organisation professionnelle
est un plus. Ordinateur portable et connexion
internet nécessaires (fournis sur demande en
présentiel).

Durée et modalités
Formation individuelle ou collective (jusqu'à 8
stagiaires). Durée totale : 21 heures, soit 3
journées de 7 heures (9 h – 12 h 30 / 13 h 30 – 17
h), consécutives ou espacées. Dates à définir
avec le stagiaire. Formation dispensée en
présentiel ou en distanciel (classe virtuelle
synchrone) selon les besoins.

Lieux
En présentiel dans nos locaux (5 chemin de
Romilly, 78200 Magnanville) ou dans les locaux de
l'entreprise ; à distance via Google Meet.
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Modalités d'accès
Demande par téléphone (01 34 77 20 03), e-
mail (contact@monsieur-formation.fr) ou
formulaire sur monsieur-formation.fr.
Entretien de positionnement gratuit (30 min) :
analyse du besoin, vérification de l'adéquation
formation / projet.
Envoi du devis, du programme et de la
convention (entreprise) ou du contrat de
formation (particulier).
Convocation et livret d'accueil adressés avant
l'entrée en formation.

Délai d'accès
Entrée en formation possible sous 15 jours ouvrés
après signature de la convention ou du contrat,
sous réserve de l'accord de prise en charge du
financeur le cas échéant (délai d'instruction
OPCO : 2 à 4 semaines en général). Entrées tout
au long de l'année.

Tarifs et financement
2 800 € par stagiaire pour les 21 heures, supports
et attestations inclus. Devis personnalisé pour les
sessions collectives intra-entreprise. Prise en
charge possible par l'OPCO (plan de
développement des compétences) ou
financement sur fonds propres.

Contact
Monsieur Formation – MKG ADS
5 chemin de Romilly, 78200 Magnanville
01 34 77 20 03 · contact@monsieur-formation.fr ·
www.monsieur-formation.fr

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
La formation est modulable et accessible aux personnes en situation de handicap. Les locaux de
Magnanville sont accessibles aux personnes à mobilité réduite et la formation peut être suivie
intégralement à distance. Le rythme, les supports (formats numériques adaptables, sous-titrage) et les
modalités d'évaluation sont adaptés à chaque situation. Dès la prise de contact, notre référent handicap
(Romain – contact@monsieur-formation.fr – 01 34 77 20 03) étudie avec le stagiaire les aménagements
nécessaires et peut mobiliser les partenaires spécialisés (Agefiph, Cap emploi, MDPH).

Programme détaillé

Module 1 Comprendre les fondamentaux de l'IA
Définition et fonctionnement de l'IA (Machine Learning, Deep Learning, NLP).
Panorama des usages en entreprise.
Les limites et les enjeux éthiques.

Module 2 Cartographie des processus et détection des opportunités d'automatisation
Mapping des process existants (Canva, Miro, Whimsical).
Identification des tâches automatisables.
Analyse des gains de productivité potentiels.

Module 3 Mise en œuvre d'automatisations concrètes
Prise en main des outils no-code : Make, Zapier, n8n.
Structuration de workflows automatisés.
Création de séquences d'envoi automatisé (prospection, e-mail, suivi client).
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Module 4 IA générative et création de contenus
Utilisation de ChatGPT pour la création de contenus marketing.
Génération de visuels (Midjourney, DALL·E, Gamma AI).
Production de supports commerciaux (pitchs, présentations, visuels réseaux sociaux).

Module 5 Cas pratiques avancés et passage à l'action
Cas pratiques individualisés selon les besoins réels.
Construction de son propre assistant IA personnalisé.
Tests, déploiement et optimisations.
Évaluation des acquis en conditions réelles.

Moyens pédagogiques et techniques

Formateurs experts IA et automation,
intervention de chefs d'entreprises.
Alternance d'apports théoriques et d'ateliers
pratiques.
Plateforme de ressources pédagogiques
numériques.
Outils utilisés : ChatGPT, Make, Zapier, Canva,
Gamma, Notion, n8n, Miro, Google
Workspace.
Salle équipée (vidéoprojecteur, wifi) ou classe
virtuelle ; un poste par stagiaire.
Assistance pédagogique de 9 h à 19 h.

Livrables remis aux stagiaires

Supports de formation numériques.
Attestation de présence (certificat de
réalisation).
Attestation de réussite et de compétences.

Modalités de suivi et d'évaluation

Positionnement initial et recueil des attentes
(questionnaire avant l'entrée en formation).
Exercices pratiques et études de cas en
situation.
Évaluation continue durant la formation et
évaluation des acquis en fin de formation
(mise en situation réelle).
Feuilles d'émargement signées par demi-
journée (ou relevé de connexion à distance).
Questionnaire de satisfaction à chaud en fin
de session et à froid à 3 mois.
Attestation de compétences remise à l'issue.

Indicateurs de résultats

Taux de complétude : 100 %.
Note moyenne de satisfaction des stagiaires :
5/5.
Indicateurs mis à jour en septembre 2026,
calculés sur l'ensemble des sessions
réalisées.

Réclamations et amélioration continue. Toute réclamation peut être adressée à contact@monsieur-
formation.fr ; réponse sous 5 jours ouvrés. Les questionnaires de satisfaction et les retours des stagiaires,
entreprises et formateurs alimentent notre démarche d'amélioration continue.

Monsieur Formation – MKG ADS – 5 chemin de Romilly, 78200 Magnanville – Déclaration d'activité enregistrée sous le n°
11756078575 auprès du préfet de région d'Île-de-France (cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État) – Organisme
certifié Qualiopi au titre des actions de formation, certificat n° F1034 (Pronéo Certification). Programme version 2026/2028 –
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